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Ce benchmark inédit répertorie et analyse le positionnement, le degré de maturité et le potentiel de 
150 solutions numériques destinées à la prévention santé. Il établit une cartographie de ce nouvel
écosystème, qui comprend des solutions aussi variées que des dispositifs médicaux numériques (DMN), 
des algorithmes d’IA, des plateformes web, des applications mobiles, des objets connectés grand public,
ainsi que des solutions hybrides associant numérique et service en présentiel.

Il couvre : 
Les trois niveaux de prévention : primaire, secondaire et tertiaire.
Sept segments ou « territoires de prévention » : information-coaching, dépistage de facteurs de
risques ou de maladies, bilans et check-up, télésuivi du parcours patient, télémédecine (télé-expertise
et télésurveillance médicale à visée préventive), portails de e-services de prévention développés par
certaines complémentaires santé et solutions destinées aux industriels/développeurs.

Face à la multiplication des innovations numériques destinées à la prévention, le secteur de la santé a plus
que jamais besoin d’analyses objectives, fiables et rigoureuses. L’objectif de ce benchmark est de répondre
à ce besoin d’information et à cette profondeur d’analyse.

Objectifs du benchmark
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Education et coaching

Dépistage

Bilans et check-up

Télésuivi du parcours patient

Télémédecine

Portail de e-services

Solutions à destination des industriels et développeurs

Plateformes web, applis et IoT fournissant des contenus pédagogiques et des conseils généraux ou personnalisés, reposant parfois sur la gamification,
afin d’induire des changements durables de comportement  

Plateformes web, logiciels, applis et IoT d’aide au diagnostic précoce produisant des biomarqueurs et des plans personnalisés d’action

Bilan global, physique et/ou mental, via des questionnaires en ligne, la e-prescription d’analyses biologiques et d’examens, l’analyse de documents
médicaux (éventuellement par IA) et de biomarqueurs, la transmission de plans personnalisés d’action 

Plateformes web, logiciels, applis et IoT d’aide au diagnostic précoce produisant des biomarqueurs et des plans personnalisés d’action

Solutions de télé-expertise et de télésurveillance destinées à la prévention secondaire et tertiaire 

Plateformes web et applis proposant plusieurs e-services - informations, coaching, orientation vers des médecins spécialistes, échanges entre PS,
suivi à distance par une équipe médicale… - dans une approche globale de santé ou centrée sur une problématique spécifique (ex. : vaccination) 

Algorithmes prédictifs et logiciels d'interprétation automatisée de mesures biologiques, d’aide au diagnostic et de virtualisation d’examens
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Territoires de prévention analysés



1Food1Me
AbilyCare
Adel-Santé
aiSkin-DT
aiVista-SD-DT
Allergy Insider
Apilife / Predigraft
Apneal
Apple AirPods Pro 2
Apple Watch
apTeleCare
Axomove
Bellyfine
Bilan Santé Stress
Bio Logbook
Bleu.care
BMind
Bora care / Bora flow
BrainTale
BreathSmart / Respi.me
C-WE / MED-IN-BOX
Caducy
Callyope
CareLine IC
Carelink

Careside
Citana
Cobox
Colibri
Comunicare
Continuum+
Cureety TechCare
deepLive
DentalMonitoring
Dépist & vous
DermatoExpert
Détect’ / InSleepLab
Dona Care
Dynseo
Eczema Care+
Emobot
eNephro
Ensweet Cardio
Epoca
ExoStim
Fasten
Five Lives MED
Foodelles
Galaxy Ring
Génération Care

Glooko XT
GMP Prévention
Goodmed
Happy Visio
Heloa (ex-Malo)
Hinounou
HocoApp
Home Monitoring
Hope Valley AI
iFeel
Implicity
Indie
Innovhem
Insulia
iThylo
Izycardio
Joe
K’Watch Glucose
Kimea
Kiplin
KOMPai Assist
Kor
Kwit
Latitude NXT
Lianeli
Lifextend

Lily facilite la vie
Lisa Connect
Lorio
Luna
Lyv Endo
Ma Patho
Masimo SafetyNet
Matvisio
MedPrev
Medvir Prev
Meersens
Mentor.mesvaccins.net
Merlin Net & myMerlinpulse
MHLINK
Mieux - Ma Santé Maintenant
Migraine Buddy
Mon Bilan Cardio
Mon test prévention cancers
Moovcare Poumon
MS-copilot
myDiabby
MyLifeCare
MyndBlue
Neok
Nephrowise

Slow Control
Smartview
Sobero
Spineo
Sporty peppers
Steto
Swallis DSA
Swan
Teale
UnPatient
Uriki
Vestalis / Vestalis One
Vivoptim
Vizygood
Withings (BeamO, Body Scan, BPM
Core, ScanWatch 2, Sleep Analyzer,
Thermo)
Yuka
Zenbox
Zoe Care
Zoï
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Newcard
Noctua Care
Numa Health
Nuvee
O-Kidia
Oculolab
Odysight
Optified-self
Orikio (ex-OSO-AI)
Oura
Ozyflex
Pictaderm
pOpmètre
Poppins
PreCyte
Presage Care
Prévana
Proviva
Psykey
Quitoxil
Recosanté
Resilence Pro
Satelia Cardio
SkinApp
Skinmed

Les 150 e-solutions analysées



Ce benchmark évalue 150 e-solutions à travers les indicateurs suivants :
Niveaux de prévention : primaire, secondaire, tertiaire, mixte
Territoires de prévention : information et coaching, bilan de santé et check-up, dépistage,
télésurveillance/télé-expertise, télésuivi de parcours patients, solution BtoB, portail de e-services 
Domaines thérapeutiques, facteurs de risques et pathologies investis
Approches méthodologiques : éducation à la santé/sensibilisation, aide à l'auto-surveillance/self-
monitoring, prévention par le jeu, support technologique aux actes de dépistage et de prévention... 
Segments technologiques : DMN, plate-forme web, appli, IoT, solution à base d'IA...
Canal : 100 % numérique ou hybride (numérique + présentiel)
Statut DM 
Profils des utilisateurs ciblés par la solution
Market access : Pecan, LPPR, hors remboursement par l'AMO
Profil du financeur de la solution

Méthodologie et critères d’évaluation
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Ce benchmark a été réalisé en 2025 à partir : 
D’une trentaine d’interviews de dirigeants et de développeurs de solutions, réalisées en face-à-face 
De recherches documentaires approfondies



*Certaines solutions se positionnent sur plusieurs territoires de prévention.
Source : Observatoire de l’innovation en prévention santé

Un écosystème dominé par les solutions numériques
destinées à l’information, l’éducation et le coaching santé

(en % des 150 solutions*)
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Des solutions très majoritairement
100 % numériques
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Synthèse et enseignements clés

Les problématiques auxquelles le numérique répond : réduction des
inégalités d’accès aux dépistages, baisse du coût des politiques de
prévention, automatisation des process pour les soignants,
autonomisation des patients, personnalisation de la prévention…
Une nouvelle politique publique se met en place : PNSP Priorité
Prévention, Programme d’accélération de l’innovation en prévention...

Les promesses de l’innovation numérique et de l’IA
au service de la prévention santé

Les chiffres clés de ce nouvel écosystème : segments investis, profils
des innovateurs, positionnement et maturité de leurs solutions, levées
de fonds, partenariats de recherche et de commercialisation...
La méthodologie d’évaluation et les caractéristiques clés des 150 e-
solutions retenues dans ce benchmark

L’écosystème des innovateurs de la e-prévention santé

Mapping stratégiques des 150 e-solutions sur les 7 territoires
de prévention analysés : information/coaching, bilan de
santé/check-up, dépistage, télésurveillance/télé-expertise,
télésuivi de parcours patients, portail de e-services, e-
solutions destinées aux industriels et aux développeurs

La cartographie des solutions par territoires
de prévention

Les conditions de déploiement de l’innovation
numérique au service de la prévention
Les territoires d’innovation les plus prometteurs, les leviers et les
obstacles à anticiper
Les défis d’un cadre réglementaire et d’évaluation en construction 
La e-prévention assistée par l’IA : où en est-on en 2025-2026

Plan détaillé du benchmark
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Les fiches synthétiques des 150 e-solutions 



Thierry Geufroi, Consultant santé et numérique  - thierrygeufroi@gmail.com

Thierry GEUFROI est pharmacien et dispose d’une expertise approfondie en études de marché, data et gestion de projets dans
l’industrie pharmaceutique. Passionné par l’innovation numérique en santé, il accompagne différents projets qui s’inscrivent dans cette
dynamique.

Hélène Charrondière, fondatrice et dirigeante de Health Analytica - helene@healthanalytica.fr

Cabinet d’études dédié à l’innovation en santé, Health Analytica assure une veille sur les tendances et les stratégies des innovateurs.
Cette veille est réalisée en toute indépendance, à partir de méthodologies hybrides et adaptées aux problématiques traitées : interviews
d’experts, entretiens approfondis auprès de professionnels de santé, recueil d’insights patients/clients et desk research.

Les auteurs du benchmark
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+33 6 16 19 48 05 hello@healthanalytica.fr

Livrable en format PDF.

 Options d’achat 

Tarif préférentiel start-up et association (1 licence) 1 550 € HT 

Entreprise créée il y a plus de 5 ans (1 à 5 licences) 3 100 € HT 

N'hésitez pas à nous contacter pour toute demande d’information sur cette étude
ou pour toute analyse sur-mesure.

Contact

www.healthanalytica.fr

Commander le benchmark

Entreprise créée il y a plus de 5 ans (à partir de 6 licences) 4 000 € HT 
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Commander sur le site healthanalytica.fr ou remplir ce bon de commande et le renvoyer à hello@healthanalytica.fr 

Paiement :
        Virement : FR76 1695 8000 0103 6391 8175 636 - BIC / SWIFT : QNTOFRP1XXX

        Carte bancaire sur healthanalytica.fr 

        Paiement par chèque bancaire ou règlement à réception de la facture : nous contacter à hello@healthanalytica.fr

Health Analytica SAS au capital de 10 000 euros - RCS Paris 981 722 820 R.C.S. Paris - 68 rue Singer 75016 Paris 
 TVA intracommunautaire : FR55981722820

Nom et prénom
............................................................................................

Fonction
............................................................................................

E-mail pro
............................................................................................

Société.....................................................................

Siret...........................................................................

TVA intra..................................................................

Adresse postale......................................................

Tél. pro
............................................................................................ Code postal et ville................................................

Option d’achat :

Date, signature et cachet

Tarif start-up / association
(1 licence) - 1 550 € HT 

Entreprise créée il y a plus de 5 ans
(1 à 5 licences) - 3 100 € HT 

Entreprise créée il y a plus de 5 ans
(à partir de 6 licences) - 4 000 € HT 

Bon de commande 
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